
 
 
 

 
 
 

 
 

KURS 1: Freestyle – Grundtechniken mit Alexander Rottmann 
 

Zweitägiges Training zur Verbesserung des Eigenkönnens im Freestylebereich. Lass dich 
überraschen, was du persönlich mit Anleitung von Alex aus dir rausholen kannst. ☺☺☺☺ 
Piste & Park  
 
 

KURS 2: Fortgeschrittenentechniken mit Richard Pickl 
 

Zweitägiges Training zur Verbesserung des Eigenkönnens. Schwungtechniken auf der Piste und 
Integration von Basiselementen aus dem Freestyle-Bereich.  
Ziel: Verbesserung des Eigenkönnens. Von der Selbsterfahrung zur Integration in den 
Unterricht mit Schülern. 
 

Treffpunkt:    Freitag, 28.10.2011 um 19:00 Uhr in der Sportpension Ischi in Ramsau 
Kursende:      Sonntag, 31.10.2011 ca. 16:00 Uhr 
 
Möglichkeit zur Verlängerung um einen Tag um 55,00€ (Pension & Lift) 
 

Unterkunft: Sportpension Ischi – Richard Pickl 
Ort 159 - A-8972 Ramsau/Dachstein Tel.: +43 (0)3687/81901 0 
Mobil: +43 (0)664/3419094 E-mail: info@ischi.at  Web: www.ischi.at  

 
Bitte Helm selber mitbringen 
 

 
Preis: pro Person für ÖSV Mitglieder 200,00€   
 

Frühstückspension 2 Nächte, 2-Tages-Liftkarte und Ausbildung 
 
Anmeldung per E-Mail (siehe Anmeldeformular aus dem Internet) 
 
 
 Österreichischer Skiverband – Snowboard Austria Ausbildungen │ Daniela Hinterhölzl-Widi, M.A. │ Olympiastrasse 10 │ A-6020 Innsbruck 

Tel.: +43-664-2212309 │ Fax: +43-5225-64648 │ E-Mail: dhinterhoelzl@oesv.at │ Web: www.snowboarding-austria.com, www.oesv.at 
 


